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vǳΩŜǎǘ-ce que le bruit ?

Le sonest un phénomène sonore obtenu par 
propagation de vibrations acoustiques 
transmises au cerveau.  
Ces vibrations se propagent sous forme 
ŘΩƻƴŘŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŦŀƛǊŜ ǾƛōǊŜǊ ƭŜǎ ǘȅƳǇŀƴǎΦ

Lessonspeuventêtre :

Ą plaisants(sonde mer,chantdesoiseauxΧ)

Ą désagréable, gênant (marteau-piqueur, 
mobylette...)

BRUIT



Comment se caractérise le bruit ?

[ΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ Υ

Ą niveau de pression acoustique

Ą exprimée en Décibels (dB)
ÅdB(A) ςdB(C)

Ą correspond au volume sonore

La fréquence :

Ą nombre de vibrations par seconde

Ą exprimée en Hertz (Hz)

ĄŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ƭŀ ǘƻƴŀƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎƻƴ



Intensité : échelle du bruit



Intensité : progression logarithmique

Ą Les niveaux de bruit ne 
ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ǇŀǎΣ ƛƭǎ ǎŜ 
composent.

Ą [Ŝ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀŘŘƛǘƛƻƴ ŘŜ 
2 niveaux sonores identiques 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ǎƻƴƻǊŜ 
double, mais le niveau sonore 
augmenté de 3 dB.



Fréquence : tonalité du son

80 Hz à 1800 Hz
Fréquence de la parole

[ΩƻǊŜƛƭƭŜhumaineestplussensibleauxsonsmediumet aigus



Définition du risque pour la santé

Le risque dépend de plusieurs 
facteurs :

ÁNiveausonore+ DuréeŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ
(dosede bruit)

ÁDistancepar rapport à la source

ÁTypedebruit

ÁSensibilitéindividuelle

Niveau sonore 5ǳǊŞŜ ŘΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ

80 dB(A) 8 h

83 dB(A) 4 h

86 dB(A) 2 h

89 dB(A) 1 h

92 dB(A) 30 min

95 dB(A) 15 min

98 dB(A) 7,5 min

101 dB(A) ~ 4 min

× 2+ 3 ÷ 2

× 2+ 3 ÷ 2



Comment 
mesurer 
le bruit ?



Comment mesurer le bruit  ?

Ą Estimationsommaire,sansinstrument

Ą Estimationavecappareilsde mesures

Article R. 4433-1 :[ΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊévalueet, si nécessaire, mesureles niveauxdebruit auxquels
lestravailleurssont exposés.

ωRisque certain

ωNiveau sonore > 85 dB(A)

Crierou avoirbeaucoupde difficulté à sefaire
comprendrepar une personnesituéeà moins
de1 mètre

ωAbsence de risque

ωNiveau sonore < 80 dB(A)
Communiquer normalement avec une 
personne située à 0,5 mètre



Appareils de mesures

Mesure en instantané le 
bruit : cartographier un 
atelier, localiser une 
source de bruit, mesurer 
une machine

Sonomètre

Enregistre la quantité de 
bruit mesurée au poste 
de travail sur une 
journéede travail (8h)

Exposimètre

Votreservicedesantéautravailou un prestataireextérieurpeut réaliserlesmesures



9Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ Řǳ ōǊǳƛǘ Υ о ƳƻŘŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ

Ą SourceŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴ:

ÅAtelier : machine, équipement, 
outil, engin de manutention...

ÅBureaux : sonnerie téléphone, 
imprimante, conversations...

ÅCrèches : mobiliers, jouets, cris...

Ą Milieu de propagation : local

Ą Réception:ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ

Lessonsémissepropagentpar lesplanchers,lesmurs,lesplafondset sontun
facteurŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴdu bruit. Lesbruits réfléchisǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘaubruit direct.


