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N°d’appel  
d’urgence  
européen

N° d’appel d’urgence 
pour les personnes 

sourdes et  
malendantes

Sapeurs-Pompiers
SAMU

Service d’aide  
Médical Urgent

Police  
secours

112

17 15 18

114 PAS DE TRANSPORT  
DE VICTIME BLESSÉE

Que le véhicule soit personnel ou d’entreprise, 
quelle que soit la destination (hôpital, médecin  
ou domicile) et même si la blessure est légère !

TROUSSE DE SECOURS

• 1 savon liquide hypoallergénique 

• 1 linge propre

• 10 compresses de gaz stériles 40x40

• 1 antiseptique 

• Pansements adhésifs sous emballage

• 1 rouleau de pansements adhésifs  

à découper

• 2 bandages extensibles

• 1 rouleau de sparadrap  

hypoallergénique

• Coussin hémostatique d’urgence

• 5 dosettes de sérum physiologique

• 1 couverture de survie en aluminium

• 1 paire de ciseaux à bouts ronds

• 1 pince à échardes

• 1 flacon d’alcool à 70° pour  
la désinfection du matériel

• Gel hydroalcoolique (dosette ou flacon)

• Gants en vinyle non stériles à usage 

unique

• Masque de protection pour le  

bouche-à-bouche

• Poches plastiques réservées  

spécifiquement aux déchets d’activité 
de soins

Nécessaire pour un membre sectionné : 

• 2 sachets plastiques alimentaires  

(de taille moyenne - type congélation)

• 2 sachets souples pour la fabrication  

de glaçons

Pensez à vérifier le contenu de la trousse régulièrement ! Cette liste est non exhaustive,  
n’hésitez pas à contacter votre médecin du travail afin de l’adapter aux risques profesionnels de votre entreprise. 

Parce que même les super-héros se font des bobos ! 
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