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YAPILMASI GEREKENLER

GENEL KORUNMA : ISVERENIN YAPA-
CAKLARI
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zorunda kalirsiniz

«Gurultulti ortamlarda bulunmaktan kulaklarim patladi !»

Calisanlarin % 20 si 85dB(A) ustii giiriiltilye maruz . LonJe
kaliyorlar, tiim siireler dahil. (anket SUMER, 2010) yerlesir, uzun zaman alabilir, iki kulak ta

isitme bozuklugu zamanla kendini gésterir : 35 da yapabilir : kalbin hizli calismasi ve yuk-
yasindan sonra yavas yavas ortaya gikar sek tansiyon gibi.Gurultu bas agrisina da
- Televizyonu duyabilmek i¢in sesini agcmak sebep olur.

> Televizyonu duyabilmek igin sesini agmak

> Size soylenenleri tekrar ettirirsiniz
> Kulaginizda ugultu ve ¢inlama olur.

Le bruit (en turc)

GURULTU

Etkileri
= isitme (izerinde : dikkat,sagirlik yavas yavas

etkilenir.

=» VUcut Gzerinde : yorgunluk kaynag, kaygi,
gerginlik, stres ve uyku bozukluguna yol
acar, gurdltt ayni zamanda kalp sorunlari

= s Uzerinde : glrdltd isin kalitesini etki-
ler, konsantrasyon ve digerleriyle iletisim
bozuklugu vyapar, bazi uyarici sesleri
bastirarak is kazalarina yol acabilir.

Riskleri tesbit edin : atdlyenin icinde farkli yerlerde ses
yuksekligi dlcimleri yaptirin.

85dB(A)in Ustlindeki guriltld ortamlarinda genel korunma
onlemleri zorunludur.

Uygun tekniklerle glrdltiya azaltabilirsiniz : yalitim, koru-
ma, emme, ses duvari gibi.

> Binanin ses duzenini elden geciriniz (sesi emecek
maddeler kullaniimalr).

> MUmkin oldugu kadar az ses yapan makinalari tercih
edin. Is kayit defterinde en ytksek ses sinir yazh
olmalidir.

> Makinalarin 6n bakimini dizenli olarak yaptiriniz :
makinalarin diizenli bakimi...

85 dB Uzerindeki alanlari belirtiniz.

Calisanlar gurultu ve riskler konusunda bilgilendirin, isitme

konusundaki uyarilara dikkat etmelerini ve uymalarini
saglayin.
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SAHSI KORUNMA :
HERKESIN YAPMASI GEREKENLER

> 80 dB (A)den itibaren isveren korunma malzemelerini ver-
mek durumundadir. Bunlarin kullaniimasi ses siddeti 85 dB
(A)den itibaren mecburidir.

Ses koruyuculari secimi icin ¢alisanlarin ve is doktorunun
fikrini sorunuz. En iyi koruyucu kullanilan koruyucudur.
Bireysel koruyucular icin isin ve glriltinin turine gore
sec¢im yapiniz : kask, atilir veye kalipli kulak tikaci, sag bagi...
Gurultide bulundugunuz slrece koruyuculari kesinlikle
kullaniniz.

Mimkinse gurultide kalma suresini azaltin. Mesleki
olmayan gurulttulere de dikkat edin : diskotek, konser,
kulaklikh mazik aletle
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