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L'aspergillose est un terme qui regroupe
les infections causées par des champi-
gnons appartenant au genre Aspergillus.

lls se développent sur la matiére orga-
nique en décomposition, dans le sol, le
compost, les denrées alimentaires, les
céréales, les plantes, les fruits, la pous-
siere ainsi que sur tous les matériaux
de construction et d'isolation humides
contenant de la cellulose, dans les en-
droits humides et obscurs.

Ses spores sont véhiculées par l'air. La
contamination se fait lors de la mise en
suspension des spores trés volatiles dans
I'air : démontage de matériaux moisis,
retournement de compost, nettoyage
d'installations ou de litieres contami-
nées, etc. Les oiseaux sont fréquemment
atteints par la maladie. Toutefois, un ani-
mal contaminé ne peut pas transmettre
la maladie aux étres humains.

Totalement inoffensif pour la majorité de
la population, ces champignons peuvent
cependant provoquer différentes formes
de mycoses graves.

FACTEURS DE RISQUES
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Une altération de limmunité naturelle
favorise l'infection fongique. Ainsi, les su-
jets les plus a risque sont les personnes :

> Immunodéprimées et suivant un
traitement a base de corticoides ou de
cyclosporine

> Suivant une chimiothérapie

> Atteintes du HIV

> Atteintes de leucémies ou ayant subi
une greffe d'organe

Cest le risque également chez les per-
sonnes ayant des antécédents d'allergie
respiratoire ou de pathologie respira-
toire, par exemple, la mucoviscidose, la
tuberculose, la sarcoidose.

SIGNES CLINIQUES

> Difficultés respiratoires

> Toux chronique d'évolution lente avec
glaires et crachats de sang

PROFESSIONS EXPOSEES

> Professions au contact de végétaux stoc-
kés et/ou en décomposition (entretien
des espaces verts, valorisation de biodé-
chets, station d'épuration, transforma-
tion de céréales)

Professions au contact des animaux (li-
tieres), laboratoires de recherche en bio-
logie

Professions de [industrie agroalimen-
taire (charcuterie fromagerie, culture des
champignons)

Les professionnels du batiment, notam-
ment ceux de la rénovation, peuvent
étre concernés lors d'intervention dans
des milieux humides (aprés un dégat des
eaux ou dans des tranchées de travaux
publics, par exemple).

CONDUITES A TENIR

PAR L'EMPLOYEUR

> Assurez une ventilation suffisante des locaux et des stoc-
kages pour prévenir le développement des champignons.
Informez le personnel sur les risques liés a 'Aspergillus et
sur les mesures de prévention a mettre en ceuvre.
Analysez le risque et évaluez-le dans le document unique.
Fournissez et faites porter des équipements de protec-
tion individuelle adaptés a la tache a effectuer (exemple :

masque de protection respiratoire de type FFP2 ou FFP3,
vétements dédiés au travail, gants).

Fournissez le nécessaire au lavage régulier des mains.

Fournissez un vestiaire permettant la séparation des véte-
ments de travail et des vétements de ville pour éviter les
contaminations croisées.

> Assurez l'entretien des équipements de protection indivi-
duelle.
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Evitez la mise en suspension de poussiéres végétales (cé-
réales, foin, compost, etc.) ou organiques. Préférez I'aspira-
tion au coup de balai.

Procédez a un nettoyage régulier des moisissures dans les
locaux et des matériels.

Lavez-vous les mains systématiquement avant les repas,
les pauses et en fin de poste.

Ne buvez pas, ne mangez pas, ne fumez pas sur le lieu de
travail.

Consultez votre médecin traitant en cas d'apparition de
troubles respiratoires en lui précisant votre profession. In-
formez I'employeur, le médecin du travail et les personnes
exposées.
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