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Mot d’introduction
Dr Michèle Weber
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Dr Froehlig

• Référent de la rééducation post opératoire à l’Institut de 
l’Epaule de Strasbourg et de la prise en charge  médicale 
de l’épaule 

• Enseignant vacataire à l’institut de formation des 
kinésithérapeutes de Strasbourg 
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Aucun conflit d’intérêt
Usage de l’IA



5

L’épaule en souffrance : 
une histoire personnelle surtout

Témoignage audio 
de patient
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Avec des conséquences sociétales
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L’épaule douloureuse en France
du symptôme aux conséquences
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Le voyage dans le temps
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Le voyage dans le temps
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Le voyage dans le temps



12

Le voyage dans le temps
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Tyrannosaurus rex et les mammifères 
de son temps au Crétacé terminal (66 - 67 Ma)
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Comment faire de la place pour la suite !
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Et maintenant, 
reconstruisons notre épaule 

ensemble
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Première étape

 Une mobilité exceptionnelle !     

 Au prix d’une instabilité constitutive      



Ajout du système de stabilisation



Ajout du système d’Alarme
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https://docs.google.com/file/d/1ux7xlZcbERsRU1DwJqUR93XKX2GVizIr/preview
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https://docs.google.com/file/d/1i3w5uwFlMb0e1YFN5gHZekxWYFjDIEBT/preview
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L’épaule, 
une merveille d’ingénierie 



Et voilà le travail
De la force !
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Et voilà le travail
De la précision !
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La problématique 
de la coiffe des rotateurs



Les anomalies de la coiffe sont très fréquentes avec l’âge

À RETENIR : 

● Les anomalies de la coiffe 
deviennent très fréquentes 
avec l’âge, même chez des 
personnes sans douleur.

● Une rupture peut rester 
longtemps silencieuse et 
compatible avec une 
excellente fonction.

● L’imagerie doit toujours être 
interprétée en fonction de l’
âge, de l’examen clinique et 
de la fonction. 
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Pourquoi les tendons 
s’altèrent-ils ?







34

L’effet du vieillissement !

Nho SJ et al. Rotator Cuff Degeneration: Etiology and Pathogenesis. Am J Sports Med, 2008.
Dean BJF et al. Histological and Molecular Changes in Rotator Cuff Disease. Bone Joint Res, 2012.
Kwan KYC et al. Effect of Aging on Tendon Biology, Biomechanics and Implications for Treatment Approaches. 2023.
Gumina S et al. Rotator Cuff Degeneration and Healing after Rotator Cuff Repair. 2023
SOFEC et SFRE / Nantes 2026

1. Diminution de la Vascularisation

● Réduction progressive de l'apport sanguin
● Moindre apport en oxygène et en nutriments
● Capacité de réparation diminuée

2. Altération du Collagène

● Désorganisation des fibres de collagène
● Augmentation des pontages moléculaires
● Tendon plus rigide et moins résistant aux contraintes mécaniques

3. Vieillissement Cellulaire

● Diminution du nombre et de l'activité des ténocytes
● Baisse de la synthèse de matrice EC
● Diminution du potentiel de cicatrisation

Merci Dr Laurent Baverel
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L’effet de l’usure !

4. Accumulation de micro-trauma

● Plusieurs millions de cycles d’élévation du bras au cours de la vie
● Apparition progressive de micro fissures intra tendineuses
● Dégradation plus rapide que la réparation

Merci Dr Laurent Baverel

Travail bras au dessus de l’épaule
Port répété de charges lourdes
Gestes répétitifs
Utilisation d’outils vibrants



Des facteurs d’aggravation !
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Mais encore !



In-Activité physique et tendinopathie de l’épaule
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Effets de nos conditions de vie ?
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Bien ou pas bien ?



41

PAS BIEN

Bien ou pas bien ?



Bien ou pas bien ?



Bien ou pas bien ?

PAS BIEN
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Bien ou pas bien ?
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Bien ou pas bien ?

BIEN
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Bien ou pas bien ?
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Bien ou pas bien ?

PAS BIEN



48Source : https://www.amet.org/post/risques-lies-au-travail-sur-ecran-et-leur-prevention

Bien ou pas bien ?
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Bien ou pas bien ?

PAS BIEN BIEN
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Bien ou pas bien ?
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Bien ou pas bien ?

PAS BIEN



Bien ou pas bien ?



Bien ou pas bien ?

PAS BIEN
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Bien ou pas bien ?
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Bien ou pas bien ?

BIEN
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Jusqu’où va évoluer 
la lésion des tendons ?



Douleur = Signal de précaution à signal d’alarme

Bursite
Inhibition motrice 

douloureuse



La capsule rétractile



Et si on ne fait rien ? 

Tendinopathie calcifiante Rupture de la coiffe des 
rotateurs



Et si on ne fait rien ? 

Rupture de la coiffe 
des rotateurs

https://docs.google.com/file/d/1iopdUlcXekfSZXoGLow-dzHORssBHP-Z/preview
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Ben, suffit de se faire opérer non ? 



Antoni M, Moisa O, Bagga H, Nourissat G. Kinetics of recovery after arthroscopic rotator cuff repair: early 
motion, delayed strength, and age-related differences. Orthop Traumatol Surg Res. 2026;104787. 
doi:10.1016/j.otsr.2026.104787.

Kholinne E, Singjie LC, Marsetio AF, Kwak JM, Jeon IH. Return to physical activities after arthroscopic rotator 
cuff repair: a systematic review and meta-analysis. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2023;33:2645–2654. 
doi:10.1007/s00590-023-03490-5. Méta-analyse de 15 études, 1 065 patients, publications 2005–2021 

Réparation de coiffe : reprendre ses activités 



Réparation de coiffe : 
reprendre un travail ≠ retrouver son métier 

Lopez Michelena LI. Factors influencing return to work after rotator cuff 
surgery: A scoping review. Work. 2025;82(3):740-752. doi: 
10.1177/10519815251353764.

Haunschild ED, Gilat R, Lavoie-Gagne O, et al. Return to Work After 
Primary Rotator Cuff Repair: A Systematic Review and Meta-analysis. Am J 
Sports Med. 2021;49(8):2238-2247. doi: 10.1177/0363546520975426.

Collin P, Tedah D, Stokes L, et al. Arthroscopic Rotator Cuff Repair and 
Subsequent Career Changes in Manual Workers: A Long-term Observational 
Study. JB JS Open Access. 2026;11(1):e25.00311. doi: 
10.2106/JBJS.OA.25.00311.
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Témoignage audio 
de patient
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Mais alors, 
comment se protéger ?



Du vieillissement à la douleur

Le modèle de la “réserve d’adaptation”

Avec l’âge, la capacité du tendon à s’adapter diminue progressivement.
La douleur apparaît surtout lorsque les contraintes dépassent cette capacité.
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Changer LE boulot Changer DE boulot
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D’autres voies possibles



Améliorer sa condition physique !



Témoignage encore !

Témoignage audio 
de patient
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Améliorer son comportement sociétal !

BIEN

PAS BIEN
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À retenir !
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Bonus conférence AST67
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http://www.youtube.com/watch?v=p0UkXcFSRUE
















Merci de votre 
attention 

Avez-vous des questions ?

Pour nous contacter :

84

communication@ast67.org



Votre avis nous intéresse ! 
Merci de prendre 1 minute pour répondre à notre enquête de satisfaction

Scannez-moi

Ou bien rendez-vous par ici : 
https://public-ast67.ageval.fr/form-397301

https://public-ast67.ageval.fr/form-397301

