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MAINTENIR ET ACTUALISER 

LES COMPÉTENCES 

RECYCLAGE

PROGRAMME

 →  Révision et actualisation de la formation 

 ö gestes techniques

 ö risques professionnels de l’entreprise ou de 
l’établissement.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
 → Etude de cas.

 → Démonstrations pratiques.

 → Ateliers d’apprentissage des gestes et conduites à tenir.

 → Simulations. 

PROFIL DE L’INTERVENANT 
 →  Formateur SST.

VALIDATION
 → Un certificat de Sauveteur Secouriste du Travail est délivré 

au stagiaire qui a participé activement à l’ensemble de la 
formation et a fait l’objet d’une évaluation favorable.

 → Maintien et actualisation des compétences (recyclage) : 
obligatoire pour conserver la validité de son certificat.  
1 jour tous les 2 ans maximum.

PUBLIC
Entreprises adhérentes à AST67.

Salariés d’AST67.

PRÉREQUIS

Certificat de SST à jour (recyclage tous les 
2 ans).

DURÉE
1 jour.

OBJECTIFS
Maintien et actualisation des 
compétences.EN SAVOIR PLUS :

 ĥ www.ast67.org

Formation SST Certifiée par l’INRS


