Rde (onsedd Express

Le port de charges (en turc)

AGIR YUKLERIN TASINMAS

Onemli nokta

veya yukleme).

agrilar.

Sirt agrisi, daha é6nemlisi
onarilamaz hasar riskleri!

Etkileri

istirahatle sonuglanan is kazalarinin (gte biri, Yuk tagima sunlara sebep olabilir :
elde gug¢ kullanarak yapilan iglere baghdir
(kaldirma, yere koyma, yer degistirme, tasima

Iskelet ve kas yapisinda hasarlar:

=» Omuzlarda zedelenme, ozellikle yik viicut-
tan uzak mesafede tasinmissa, dirsekler agik
veya kollar havada galigiimigsa.

Belirtiler = lombalji, siyatik
is sirasinda tekrarlanan, is sirasinda veya > kalgalarda dizlerde ve ayaklarda hasarlar
sonrasinda olup daha sonra kaybolan tirden > Ama ayni zamanda :

> karin bélgesinde hasarlar (gobek ve kasik
fitign)

> zaten kalp rahatsizhg olanlarda kalp
hastahgi riski artar.

YAPILMASI GEREKENLER

GENEL KORUNMA : ISVERENIN YAPACAKLARI

> Calisma duzenini iyi hazirlayin, mimkin oldugunca me-
kanik alet kullanin (asansér, ving, uygun yukseklik...) :
elle calisiimasindan, uygunsuz durus seklinden ve ayni
agirhklarin tekrar tekrar tasinilmasindan kaginin

—> El ile tasimada onerilere uyun, ozellikle kaldirip
birakirken uygun pozisyonlari kullanin.

Verilen rakamlar iki elle tasima icindir, tek el kullanilacaksa verilen
rakami ikiye bélmek gerekir.

> Tasinabilecek yiiklerde X35-109 agirlk standardi dnerile-

=>» Agirliklari azaltin ve galisma sartlarini daha da agirlastiracak

rine uyunuz.

faktorleri ortadan kaldirin:
> Tekrarlama
> Iki metreden uzak mesafeye yiikleri elde tasima
> Isi yapma sartlari :
> tutacak yeri olmadan yada uygun tutak olmadan
> gbvdenin egilip bukilmesi
> alip koyma sirasindaki derinlik ve yikseklik mesafesi
> Yas ve baska kisisel faktorler

> Galisma ortami : sicaklik, yetersiz alan, engeller, engebeli
zemin...

> Is diizenlemesi : siire, serbestlik derecesi, kalite beklentisi,
birgok isi birden yapma...

Risk durumu kabul derecesi

um
Gre: ; . Bazi durumlarda
(D. MICHEL,HSE tablosuna gére: http://www.hse.gov.uk/). Kabul edile- o voria kabul edilemez
I Y9
I
Tasinacak agirlk (kg) 5 15 25
El arabasinin agirhgdi (it/cek) (kg) 100 200 400
(normlara gére X35-109)
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Rde (onsedd Express

YAPILMASI GEREKENLER

KiSISEL KORUNMA: HERKESI Durus ve pratik hareketler icin egitimler

iLGILENDIRIR vardir. Dikkat : diger bitiin uygun sartlar
= Ayni anda kollari omuzlari/dirsekleri/ saglanmissa ve uygulaniyorsa bu egitimler
bilekleri/elleri, sirt ve dizleri korumak icin iskelet kas sistemini korumada faydali olabilir.

yere yaklasmak gerekir :
> bacaklari yanlara dogru acgarak

> 90° lik aclyr gecmeyecek sekilde dizleri
blkerek

> sirti dlz tutarak
> yukd vucuda yakin tutarak

EN SAVOIR PLUS :

www.ast67.org

Decret Yapilmamasi gerekenler (d'aprés 'APACT)
» Décret n°92-958 du

3 septembre 1992 :

prescriptions minimales

de sécurité et de santé ~

concernant la manuten-

tion de charges compor-

tant des risques, notam-

ment dorso-lombaires,

pour les travailleurs.

Normes Yapilmasi gerekenler (D. Michel d'aprés la méthode de P. Dotte)
» Norme X35-109 :

manutention manuelle
de charge pour soulever,
déplacer et pousser/tirer.
» NFEN ISO 14738 :
Prescriptions anthropo-
métriques relatives a la
conception des postes de
travail sur les machines.
(norme X 35-104)

» NFEN 1005-1a4:
manutention manuelle
répétitive de charges «
3kg. (norme X 35-106)

» Outil NIOSH : charge
maximale admissible de
lever de charges

INRS

» ED 6040 : (pour les
salariés)

Mal au dos : osez bouger
pour vous soigner

» ED 6057 : (pour les
employeurs) Les lombal-
gies : les comprendre, les !
prévenir
» ED 6087 : (pour les !

préventeurs) Travail et
lombalgie - Cadre vert
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