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 نصیحة سریعة
 

الضجیج    
" !أكثر مما أطیق أنا معرض للضجیج "    

 

مرجعیة نقطة   
 قرابة     عليیزید  ضجیجإلي  معرضون العمال ھم من 20 

) 2010سومر حثب(التعرضفترات كل  ،مع دمج)أ(یسیبالد 85  

 
 علامات الخطورة 

:إصابة السمع خبیثة  

.سنة 35تدریجیا بعد  تظھرفھي   
   0  .التلفاز سماعالصوت ل مستوي لرفعتضطرون 

  0 .احدتكلم معكم تطلبون التكرار حین ی 

. تعانون من الصفیر و من الطنین في الأذن   0  

 

 الآثار
مدى خبیث علي و یقع بشكل تدریجي  فإن الصمم  ،حاذري  :علي السمع 0    

  . عدة سنوات و یمس الأذنین الاثنین
،و اضطراب النوم رالغضب، التوتسرعة  القلق،، یسبب الإرھاق :الجسمعلى   0  

ارتفاع    :و الأوعیة الدمویة  اضطرابات القلب ، سبب الضجیجأبضا أن ی یمكن  
في  صداعأن یسبب الضجیج  كذالك  یمكن..الدم ضغطو ارتفاع  دقات القلب 

  .الرأس
 0      ،زیركصعوبة في التالعمل و یؤدي إلي  یفسد الضجیج جودة :علي الشغل

كن ممللإنذار، الالصوتیة  الإشاراتیغطي علي  ،التواصل  بین الناسبو یخل    
.العمل حوادث ل أن تكون مصدرا  
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EN SAVOIR PLUS: 
 

www.ast67.org 
 
 قانون الشغل

Code du travail: 

» article R. 4431-2 

 المادة

CONDUITES  À TENIR 
تصرفالكبف یجب   

 

 علي المستخدم 
 

مستوي  بقیاس القیام یجب: تقدیر الأخطار  0  

.في الورش و في مراكز العمل الضجیج  

التي  الضجیج لمستویاتالحمایة الجماعیة ھي إجباریة بالنسبة 

).أ(دب 85عن فوق ت  

  ،عزل  :تقنیة ملائمةوسائل تخفیض الضجیج من منبعھ ب  

   .، شاشة صوتیةصتصاام صندوق،وضع في 

بمواد (قوموا بمعالجة صوتیة للمحلات  0 
).اصصتما   

  0   .استعملوا الماكینات الأقل ضجیج ممكن  
الذي لا للصوت  یجب أن یحدد المستوي الأدنى

.دفاتر الشروطفي  یمكن تجاوزه .  
         ...  0 منتظمة للماكینات ةبصف: وقائیةقوموا بصیانة  

عن      اشروا إلي المناطق التي فیھا ضجیجا یزید 0   
.دب 85  

مخاطر، و نتائج القیاساتالاخبروا و كونوا العمال علي  0   
  .السمعیة  الحامیاتاستعمال و الصوتیة

أو تقلیل  یجب حذف ،مھما كان مستوي التعرض للضجیج
إلي  ضجیج یصلإلي  بعد تعرضیبدأ الخطر السمعي  .الخطر

ساعة  40طوال  ، أوفي الیوم اعرضتساعات  8 لمدةدب  80
  .الأسبوعفي 

 
 
 

كلنا معنیون        
     

 0 حامیات إشارة العاملین وضع رھنالمستخدم  یتحتم علي 

لبس الحامیات إجباري ).أ(دب 80ابتداء من مستوي  للضجیج

   ).أ(دب 85مستوي الصوت عندما یفوق 

 0 تایمالاختیار أحسن حالشغل  طبیباستشارة العمال و 

   .سمعیة

 0                  .   أحسن حمایة ھي التي تحمل علي الأذنین

 0          لمستوي الضجیج  الفردیة الملائمةامیات نوع من الحلاختاروا 

الإذن سدادة الإذن لاستعمال فرید، سدادة ،الرأسخوذة  :الشغل لمركزو
   ...عصابة الرأس ،بقولذات 

 0   التعرضفترة كل خلال السمعیة ت ایماإجباریا الحالبسوا 
   .للضجیج         

من منابع ريذاح. لمضیقات الصوتیةلتعرضكم  الإمكان خففوا قدر 0     
  ،الموسیقیة، الحفلات الموسیقيالملھى  :مثل مھني الغیر الضجیج         

   ...المحمولة السماعة الموسیقیة         
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