Carreleur : en turc

’ MESLEGINIZ... FAYANS USTALIGI

+URETIM, ZOR POZISYONLAR VE <KIMYASAL MADDELER (CIMENTO,
TEKRARLANAN HAREKETLER : TUTKALLAR, REGINELER, GOZUCULER):
sirtta, dizlerde, omuzlarda, dirseklerde, eller ~ nezle, allerjik astim ciltte kasinma ve yanmalar.
J \{e pileklerde agrilar : kas-iskelet bozuklugu +IS KAZALARI : dusmeler, kesikler, goze
riski. kagan maddeler, yol kazalart.

* TOZLAR ((;ime.nto, silis, asbest) : nezI(.a, « GURULTU : yorgunluk, duyma kaybr
bronslarda tahris, nefes vyollart ve cilt . )
allerjisi silikoz,akciger ve akciger zart kanseri. ° TITRESIMLER : ellerde, dirseklerde ve

bileklerde agrlar.

BAZI ONERILER

DOGRU DURUS VE HAREKETLERI Tozdan korununuz :

UYGULAYINIZ > Frrgayla stpUrmeyin. Is aspiratorini
> Yaptiginiz islerin strasin1 degistiriniz. kullanin veya yeri nemlendirip ondan
Dizlerinizi koruyunuz : sonra firgayla supdrin. Aspirator sis-

> DizlGstl durarak veya diz kirip calistiginiz temi olan aletleri kullanIn.

durumlarz sinirlz tutunuz. K . i
o . > Toz olacak islerde FFP3 maskesi :

> Dizlik veya siinger plaklar kullaniniz. ’
. S —_ kullanin. :
Omuzlarinizi, dirseklerinizi, bileklerinizi > Tamirat i islerind best ;
ve ellerinizi koruyunuz : am!ra \{e .yerll e"m.(.a Isierinde .a.s es i
olabileceg@ini disunin. Isvereninizden :

> Calisma alaniniza midmkin oldugunca o
yasal egitim hakkinizdan yararlanmayz
yaklasin. s
isteyin.

> MUmkin oldugunca dirsekleriniz vi- . )
> Asbest teshiti testi yapilip

cudunuza yakin tutarak calisiniz, .
szellikle agrr yiik tastrken. _Yatpl'masllgmlh Sorun. IJaPI'magll_ysa
SIRTINIZI KORUYUNUZ - isten gekilme hakkniz oldugunu bilin.
. - : Cildinizi koruyunuz :
> Malzemelerin  dogrudan santiyeye . . )
’ > Yaptiginiz ise uygun eldiven kullanin.

goénderilmesini saglayin. I
s Elinizin  altndaki miisait is aletle- Ellerini hafif sabunla yikayin ve koruyu-
’ cu krem kullanin.

rini kullanin (el arabasi, c¢ekecek, Kulakl K _
asansor...). Isvereninizden en fazla , UGE’.‘. ..al,:{r(;IZI ?ruy‘t(mui. lakizk kull
25kg. Agrriiginda yik getirimesini urultude calIsirken kufakiik kufianin.

isteyin. 25kg dan fazla yiikleri iki kisi '<222/@ra karstonlem aln

birlikte tastyn (ideali, 15kg). > Calistiginiz alanr temiz, dizenli ve
> Kaldirmak icin yike iyice ~ aydnlik tutun. _
yaklasin,sitiniz diiz ve dizleriniz biraz ~ K.o.ruma go6zIugi ve uygun is ayakkabist
biikik olsun. glyin.
_ > Normlara uygun ve iyi durumda malze-
Neler yapmak gerekir ? /> meler kullanin. Gekme bigaklz kesiciler

kullanin. Yikseklikte calisirken givenli
is platformu kullanzn.

Bu 6nlemleri en iyi sekilde uygulayabil-
mek icin igvereninizle gorisinuz
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