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Macon : en turc

DUVAR USTASI

* KIMYASAL URUNLER : allerjiler, yanma
veya cilt tahrisleri(cimento, kaliptan ¢ikarma
yagdlari...), akciderin etkilenmesi (kaliptan
cikarma yaglari).

* TOZLAR : nefes yollari ve gozlerin tahrisi.
Yenilestirme-onarma g¢alismalarinda amyan-
ta maruz kalma ihtimali.

* TASIMA, ZAHMETLI-ZOR
DAVRANISLAR VE TITRESIMLER :
bel, omuz, dirsek, bilek ve diz agrilari.

BIRKAC ONERI

DERISINI KORUMA

> Yapilan ige uygun eldiven giyinmek.

> Yumusak sabunla elini yikamak.

> Belden yukar ¢iplak vaziyette ¢alismamak
ve ciplak bolumlere gilinese karsi yuksek
koruyuculugu olan krem stirmek.

> Duzenli olarak is elbisesini degistirmek.

GOZLERINI VE NEFES YOLLARINI

KORUMAK

> Koruyucu gozlik takmak.

> Yikim yaparken FFP2 tipi toza karsi koruyu-
cu maske takmak (eger amyant stphesi var-
sa FFP3 takmak).

Yl HAREKETLER VE Y1

DAVRANISLARDA BULUNMAK

Sirtini korumak :

> Kaldirmak icin, kaldirilacak yike
mimkin oldugunca yaklasmak
: sirt dizgun, dizkapaklari ha-
fifce egilmis. Cabayi iki kola
paylastirmak.

> Tagsimaya musait yardimci
malzeme kullanmak (malzeme
kaldirma platform)

Bilekleri ve omuzlari korumak :

> Galisma platformunu kullanarak omuz
hizasindan  yukarida duvar drmemek-
calismamak.

> Titresime kargi 6ngoérilmus ve dizenli bakimi
yapilmis malzeme kullanmak.

TEMEL RISKLER

Ce qu'il faut faire

+1S KAZALARI : Yiiksekten diismek, veya
dizenli olmayan ya da dolu zeminde, ellerden
veya ayaklardan yaralanmak, gbze yabanci
maddenin girmesi, nesnelerin dismesi,
elektrik riskleri...

« GURULTU : sagiriik.

+ TEKRARLANAN BICIMDE GUNESTE
KALMAK : Deri kanseri.

YUKSEKTEN DUSMEYI ONLEMEK

> Bosgluga agcilan bélumleri koruyucularla koru-
mak, merdiven, sémine, asansor gegisleri ve
calisma platformunu. Sehpalar tizerinde plat-
form kullanmamak.

> Teknik olarak topluca koruyucu koymanin
mumkin olmadi§i yukseklikteki igler icin
yasam ipine bagl bir kosum-kemer tasimak.

> Merdiven Uzerinde galisma muisadesi sadece
kisa sureli ve tekrarlanmayan igler igin gecer-
lidir. Her kosulda merdiven sabitlestiriimelidir.

DIGER KAZALARI ONLEMEK

> Santiyeyi slrekli yerlestiriimis olarak tutmak,
ortalikta kablolar, borular, civili tahtalar ve
diger malzemeler birakmamak.

> Malzemeleri Ustlste yigmaktan

yada tehlikeli bicimde birakmaktan

sakinmak

> Beklemekte birakilan demirleri

korumak

> Qantiyedeki dolasimi dizenle-
mek.
> Ceryan baglantili kablolari bulup,

izole etmek.
> Guvenlik kaski ve ayakkabilarini giyinmek.

KENDI KULAKLARINI KORUMAK

> Gurdltdye karsi kisisel koruyucular takmak
: zaman zaman takmak hig de korunmak
sayllmaz.

> Gurdltd kaynagi olarak gekicin roliind kiigim-
sememek.
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