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RREZIQET KRYESORE

¢ PRODUKTET KIMIKE : alergji, djegie apo
irritime té lékurés (cimento, vaj betoni...], cr-
regullime té mushkérive (vaj betoni).

e PLUHURAT : irritime té syve dhe té rrugéve
té frymémarrjes. Ekspozim i mundshém ndaj
absesteve né rast punimesh rinovimi

*MANOVRIMI, POZICIONET LODHESE DHE

DRIDHJET: dhimbje té shpinés, té shpatul-
lave, té bérrylave, té kyceve dhe té gjunjéve

MBROJTJA E LEKURES

> Mbani doreza té pérshtatshme pér punimet.

> Lani duart me sapun té bute.

> Mos punoni té zhveshur nga mesi e lart
dhe pérdorni krem dielli mbi pjesét e
zbuluare,

> Ndérroni rregullisht rrobat e punés.

MBROJTJA E SYVE DHE RRUGEVE TE

FRYMEMARRJES

> Mbani syze mbrojtése,

> Mbani maské anti pluhur FFP2 gjaté pu-
nimeve té shkatérrimit (ose FFP3 nése
dyshoni se ka prezencé absesti).

ADAPTONI GJESTET DHE QENDRIMET E

DUHURA

Mbrojtja e kurrizit :

> Pér té ngritur duhet té afroheni sa mé

shumé té jeté e mundur ce qu'il faut faire

te ngarkesa : kurrizin
drejt dhe gjunjét pak té
pérthyer. Ndani forcén né
te dy krahét.

> Pérdorni mjetet
ndihmése  (platformat
ngritése té materialeve).

Mbrojtja e kyceve dhe e sh-

patullave :

> Shmangni punimet sipér linjés sé shpa-
tullave duke pérdorur platformat e pu-
nés.

> Pérdorni mjetet dhe pajisjet anti dridhje
duke i mirémbaijtur sic duhet.

DISA KESHILLA

« AKSIDENTET NE PUNE : rénie nga lartésia
ose mbi terren té crrequllt dhe té zéné, plagé
né duar dhe né kémbé, trupa té huaj né sy,
rénie objektesh, rrezik elektrik...

e ZHURMAT : shurdhim.

*EKSPOZIMI | PERSERITUR NE DIELL :
kanceri i lekurés.

PARANDALIMI | RENIES NGA LARTESIA

> Mbroni me ané té pengesave hapésirat
boshe si (kalimet e shkalléve, oxhakét
dhe ashensorét) dhe platformat e punés.
Mos pérdorni platforma pune mbi skela.

> Nése gjaté punimeve mbrojtja kolektive
éshté teknikisht e pamundur duhet té
mbani njé jelek sigurie si dhe litar shpé-
timi.

> Puna mbi shkallé autorizohet nése ko-
hézgjatja éshté e shkurtér dhe punimet
nuk jané té pérséritura. Né cdo rast sh-
kalla duhet té fiksohet.

PARANDALIMI | AKSIDENTEVE TE TJERA

> Mbani gjithémoné kantierin e sistemuar,
mos lini té pasistemuara kabllo apo

tuba, vegla té ndryshme, dérrasa

me gozhdé.

> Mos ivini materialet njéra mbi tje-

trén ose né ményreé té rrezikshme.

> Mbroni hekurishtet,

\ > Organizoni garkullimin né kantier.

> Gjeni dhe izoloni kabllot elekrike

nén tension.

> Mbani kaské dhe képucé sigurie.

MBROJTJA E VESHEVE

> Mbani mbrojtés individualé kundér zhur-
meés: nése nuk mbroheni gjithé kohén
eshté njélloj sikur té mos mbroheni fare,

> Mos e nénvlerésoni rolin e cekicit si bu-

rim zhurme.
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