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�PRINCIPAUX RISQUES 

> �Protéger ses oreilles
• �Porter en permanence des protections auditives  

en milieu bruyant (machines, soufflette, marteau).

> �Se protéger contre  
les poussières de bois
Les aspirations intégrées aux machines  
ne suffisent pas.

• �Porter un masque antipoussière FFP3, lors  
des opérations dégageant des poussières fines 
(ponçage…).

• Ne pas réutiliser un masque jetable.

• �Nettoyer régulièrement les postes de travail  
et l’atelier si possible à l’aide d’un aspirateur.  
Si le balayage ne peut pas être évité, porter  
le masque antipoussière pendant cette opération  
et la demi-heure qui suit.

• Ne pas utiliser la soufflette en guise de balai.

> �Adopter les bons  
gestes et postures
• �Pour soulever, se rapprocher le plus possible  

de la charge, dos droit, genoux pliés.

• Utiliser les aides à la manutention disponibles.

• Bien régler la hauteur du plan de travail.

• Ne pas utiliser le talon de la main comme marteau.

> �Se protéger contre  
les produits chimiques
• �En cas d’application de vernis au pistolet, porter 

une combinaison totale, des gants et un masque  
à cartouche adapté.

• Éviter tout contact de la peau avec les produits.

> �Prévenir les accidents 
• �Attention aux machines dangereuses. Respecter les 

sécurités. Ne pas approcher les mains des parties 
en mouvement : pour la poussée finale, interposer 
un morceau de bois.

• �Porter les équipements de protection individuelle 
élémentaires, à savoir les chaussures de sécurité 
et en cas de besoin, les gants et les lunettes.

MENUISIER-éBENISTE

• ��BRUIT : fatigue, irritabilité, surdité.

• �POUSSIÈRES DE BOIS : �
irritations, allergies, cancer des sinus.

• �PRODUITS CHIMIQUES : atteinte de la peau, des 
voies respiratoires (irritations, allergies) et aussi  
du sang, des reins, du foie, du système nerveux…

• ��ACCIDENTS DU TRAVAIL : blessures des mains, 
corps étrangers des yeux et des mains, écrase-
ments des pieds…

• ��MANUTENTION ET POSTURES PÉNIBLES :   
douleurs du dos.

• ��GESTES RÉPÉTITIFS, ET UTILISATION D’OUTILS 
VIBRANTS : douleurs des poignets, des coudes  
 et des épaules.

ATTENTION

les aspirations  
intégrées aux machines 
ne suffisent pas .

Quelques conseils
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