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   ENTREE DES SYNCHRONISEURS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

LES RYTHMES SOCIAUX ? 
LUMIERE 

RETINE 

Nerf 
optique 
(RHT) 

 
HORLOGE BIOLOGIQUE 
 
Noyau supra-chiasmatique 

GSV 
(SNV) 

Glande 
Pinéale  

MELATONINE 

HORLOGES 
SECONDAIRES 

NOYAUX 
HYPOTHALAMIQUES 

CENTRES 
NEUROVEGETATIFS 

RYTHMES BIOLOGIQUES 
hormonaux, végétatifs (T°…), comportementaux (activité…) 

SORTIE 

REMISE A 
L’HEURE 

RHT : tractus rétino-hypothalamique ; GSC : ganglion cervical supérieur ; SNV : système nerveux végétatif.  
Figure 1 : Proposition de modèle d’horloge interne chez l’homme (d’après Mahé et Chevalier) (2). 
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